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第３回の授業は 

『あなたのその無垢の幸福しか感じない⾃分』をキープして 
⾃分をより柔軟性に変化する「３６０度幸福脳」という 

賜へ導く⼈⽣の時の始まり 
 

⾃分をイメージと美整オイルで丸ごと計算しながら美貌も創設する時代 
⾃分史上最強美貌コントロール時代への幕開け 

 
最⼤限に進化し続ける『魔法の全⾝幸運⼈相の「丸ごと幸福体質」へと 
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導き続ける（変化させ続ける）旅に出る実技メインの第三回⽬ 
きっちり教科書を読んで内容を把握しておきましょう 

 

新しい幸福体質の⾃分をより 
開花し続ける旅（余⽣・⼈⽣）へと 

旅⽴つときが始まります 
 

 
 

Ⅰ：脳が変わると顔と体の⼈相が変わる 
 

１）美整脳カウンセリング名⾔となる脳と⼈相が繋がる 
あなた⾃⾝の「脳」も「体」も芯の合体と共鳴の真実 

 

① 顔の⼈相と嫌悪感＋体の⼈相と嫌悪感 
 

第１回⽬では美整脳カードを鍛錬して 
あなたのマインドが「⽿から」洗脳ネガティブに汚染され・濁されると 
その分だけ、あなたの⼈相は⼈が⾒たら「嫌な」嫌悪感や「避けたい」 

拒絶を必然的に多かれ少なかれ相⼿に与えてしまう不運⼈相になってしまう 
 

 
不運効果： 

・⼈に⼼を開いてもらえない 
・うわべだけの友達しかいない 

・親切にしてもらえないし、親切にしてもあまり喜ばれない etc.. 
 

美整脳を始まる前にお客様に 
あなたの⼈相をどう変えていくか魔法のカウンセリングをいたしましょう 

 
【イメージしやすいこんな症状：】 

「への字⼝」「眉間の皺」「不満そうな顔」「⼝⾓のたるみ」 
「顎のたるみ」「⽬のたるみ」 
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直接的なイメージの顔のイメージと違い 
実際には直感として⼈にあなたのイメージを与えてしまうのは 

 
 

 
相⼿にその顔のネガティブを肯定し（正しく感じ） 

あなたを『気から』ですら⼈に嫌われてしまう 
「イメージを悪くする」⼈間にしてしまうのです 

 
 

 
それを唯⼀こうして⻩⾦⽐で構成してセルフ整形術を 

するのは美整脳や⻩⾦美⼥など 
ROJEN が抱えるライセンスのみです 

 
それに加えて 

美声脳は第３回⽬で 
体の⼈相も変える授業をします 

 

 

 
体の⼈相はあなたの顔の歪みを⾒た（現実）を 

相⼿が『やっぱり』とその⼈の「だらし無さ」度や「⼈間性」を⾃分が感じたのは 
正論へと脳へ影響を与えます 

 
それが本当でなくても 

 
これが無垢の「誤解」を相⼿に与えます 
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体の⼈相が悪いと仕事運・成功運は特に落ちます 
「信頼がされなくなる」のが 

体の⼈相 
 

【イメージ良い・悪い例：】 
例えば顔が⽼けていても体が若々しくトレーニングされていると 

「顔がシワなのはまぁ歳だからかな？」と 
顔の⽼けを体の体型で「幸」へと好転できる場合 

 
同時に、顔の⽼けが悪い⾯で出る場合は： 

「体を鍛えて綺麗でも、顔があれだけシワシワじゃぁね」と顔の歪みがネガティブすぎる
場合は体が綺麗でもマイナスになる。ただこの場合「体も鍛えているけど、意識筋３６０

度には鍛えていない」中が空っぽで鍛えると 
鍛えてもどこか魅⼒がない体になる＝顔が歪む 

 
！あるある！で 

わかりやすいですよね 
 

ぜひご⾃⾝のシェアをお客様にしましょう 
あなたにもたくさんの例えがあるでしょう 

 
だからどちらにせよ、そんな⾏き当たりばったりな 

「どう転ぶか分からないトレーニング」よりも 
美整オイルでアンチエイジングケア・意識筋を３６０度鍛えて 

 
幸運の顔と体双⽅の運気を作ることが⼤切！ 

 

②顔の⼈相と嫌悪感＋体の⼈相と嫌悪感の極論 
 

「どうして？」 
それはあなたの⼼がどんなに美しくても 

あなたの脳の様々な「⽿」を制御しなければ 
「⽿」から聞こえてくる全てから、あなたのお顔も体も⼈相がどんどん歪み続けるから 

 

１：【脳が変わると顔の⼈相が変わる】 
 

極論１： 



 

 - 82 - 

⼈間の⽼ける⾒た⽬は実際には精神的な⽼けからの演出が８０％ 
を構成すると思われて⼤丈夫です。 

昔と違いここまで基礎化粧品やサプリメントが進化した時代。 
 

 
実際には 

を予防するより 
（所作・⽣き⽅）を予防するのが 

になる 
 

この美整脳カウンセリングのカリキュラム・プロセス 
または⻩⾦美⼥や信澤美帆セミナーなどを 

出たことがある⽅はそれを簡単にイメージして感じることができると思うのです 
 
 

極論２： 
なぜ全⾝の⼈相を幸福に変える⽅がいいの？ 

あなたの⼈相が悪いのは「⾃分のこと」だけではなく 
「相⼿のこと」にも繋がるからです 

 
 

そしてあなたの⼈⽣は 
その相⼿たち「⼈により構成」される⽣涯だからです 

 
「あなたが会う全ての⼈に不快・ネガティブを与えたいか？」 

 
それを気にしないか 

 
それとも 

 

 
これを聞くだけでも 

どちらかを選ぶかで⾃分ですらその⼈の⼈間性を 
感じてしまいますよね 
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そしてそれを優しく包むような導きで 

必ず＊後者を選ぶようにお客様を導くのが 
みなさまライセンス保持者です 

 
例えば：「友達も⼈間付き合いもない」⼈がいらないと思っている⼈も。スーパーに買い
物を⾏かなければ⾷料を調達できません。もしも家政婦が全部しても、公園に遊びに⾏っ
たり、⼀⼈旅⾏でも宿のフロントでチェックインをしたり・・何かしら「⼈と接し・⼈に
会う」のです。絶対に「⼈と接さない」のは極論的には限りなく不可能に近いのです。そ
れだけならショートカットでその時だけ仮の笑顔をしても、病気になれば病院に⾏く。最
終的には⼈⽣の終わりをガンになり⻑い病院⽣活で何⼈部屋になり、最後の時を、看護婦
や医者などの⼈に助けられながら⼈⽣の最期を終わらせる現代の私たちは、⾃分の⼈⽣の
幸福の「成功者」か「不成功者」で歴然に分かれます。⾃分が出会う⼈々に「笑顔を⾒
せ」＝「笑顔をもらい続ける」⼈⽣。それこそが現実的には⼈が幸福な⼈⽣を送る価値の
バロメーターを常に「上へ上へ」と上げ続ける「幸福しか感じない超幸福⼈間の基盤」を
築き上げるのです。⼈⽣の成功とは「お⾦」「名誉」「愛」この全ては実際にはとても曖
昧で不確かのバロメーターで実際には「これこそが成功・夢」というのを⼈々はずっと持
ち続けらないないのです。時代や時に左右されいつも流動性を持ちます。ただ時代や環境
が流れ変わっても「出会う⼈々に必ず愛される魔法」は、全てにおいての「本当の⼈⽣の
成功者」になるＳａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ（満⾜度）を⽣む現実的な幸福バロメーターを
常に上にあげる真の幸せではないでしょうか。⻩⾦⼝⾓笑顔・美しい美整ＦＡＣＥ・ＢＯ
ＤＹ、美整脳全てをあなたが築く理由はとってもシンプルなのです。 

 
 

なぜ相⼿に歪んだ⾒た⽬を⾒せるとマイナスなの？ 
 
【Ⅰ：脳が変わると顔と体の⼈相が変わる】にある例題イメージしやすいこんな症状： 
「への字⼝」「眉間の皺」・・を相⼿が持っていると想像しながら⼀緒に何かを⼿伝って
あげてみてください。あなたは⼼底⼿伝ったことが幸せですか？ 
⼿伝っている感が強くなりませんか？ それだけでなくそのネガティブな顔の⽅が 
「⾃分はもうガンで死ぬから」とか話していると、助けたいというよりも「〇〇（ネガテ
ィブ）だからガンになったのでは？」とすら思う場合があります。これは介護の世界でよ
くある「介護者が幸せに介護できる⾃分を作る優しさ」を⽼後前に私が美整オイルのセミ
ナーで提供するのもその理由です。 
 
それに⽐べて、シワやたるみがおばあちゃん・おじいちゃんならではであれど、「笑顔の
絶えない」「⼝⾓の上がった」背筋が芯が通っている（猫背すぎていない）⽼⼈だった
ら？ 
「⻑⽣きしてほしいなぁ」「⾃分も⽼後にはこんな穏やかでいい⼈（仏の境地）にいきた
いなぁ」と⾃然と若者たち中⾼年に「将来なりたい像」ですら作れる幸運パワー３６０度
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を漲らせることができるのです。「ひまわり」のような可愛いおばあちゃんおじいちゃん
をイメージしてみてください。 
ね、想像するだけで⼿伝う幸せ感が出ますよね。 

 
 

ただ⻩⾦笑顔を鍛錬する意識筋は 
あなたに触れる全ての⼈と 

あなたの⼈⽣全てを幸運に包み込む魔法パワーになる 
ただヴァジャイナ締めをイメージし 
究極の肺呼吸をする意識筋ブレスは 

あなたに触れる全ての⼈と 
あなたの⼈⽣全ての幸運を安定させる 

魔法パワーになる 
 
 

触れる＝オーラを⾒る＝感じる 
 

逆に 
 

⾒る⼈を不快にさせると、⼈があなたを⾒るたびに 
「ネガティブなアタック」をしてきます 

 
そうするとあなたは、もっと落ち込んでしまい・・ 

あなたはもっともっと、硬い殻へと閉じこもってしまう 
 

 
極論３： 

「⼈に⼀切気を使わずに居れること」 
「⼈にも気にされない⼈⽣」が 

究極の幸福に繋がる 
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では 
「同じ気にされる」「気を使われる」ことが 

＊ネガティブを⽣むサイクルか 

＊ポジティブを⽣むサイクルで⼈⽣は幸福か不幸に分かれる 
 

これが最も⼈⽣を⽀配する極論： 
「何かをされる度に“気を遣う”（清々しくない）」 

「あの⼈に気にされてしまうから 
⾃由にできない（無垢の束縛）」 

Or 
「感謝と解放（⾃由）を感じる幸せな⼈間関係」 

「ありがとう」だけで簡単に最⼤の感謝を伝え合える 
簡単で最⼤の幸福を育成する⼈間関係 

 
「ネガティブが顔にあると」 

 
気にされない＝気にしたくない⼈（⾃分もネガティブになる） 

気にされる＝監視される（何かするとネガティブを⾔われる） 
気にされる＝気を使われる（気を使い返さないと怒られる・しょうがなく気

を使われる（迷惑感）） 

「ポジティブが顔にあると」 
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性格を気にされない＝みんなあなたは幸せだからいいねと 

無垢に羨んで褒めてもらえる 
何かを特定して気にされない 

＝ただあなたを⾒れる時が幸せだと感謝される 
気を使われる＝愛されているから気を遣ってもらえる⼈⽣

（気楽） 
 

幸福な⼈⽣をあなたに感じさせるのに絶対に必要なのは⼈相変えと分かって
きましたね。 

 
逆を⾔えばあなたの全⾝の⼈相を幸福 360 度に鍛錬するだけで 

幸福ってこんなに簡単なんだ！ 
ジムに⾏ったり・美容本を⼭ほど買ったり・健康⾷に気を使ったり・・ 

今まで⾊々していたけど 
本当にこう読んでみると「本当に⻩⾦美⼥へと体も顔も⼈相を変えるだけで 

いいんだなぁ」と感じますよね！ 
 

それでは授業のステップを確実に進んでいきましょう！ 
 

ただ笑顔へ・・ただ幸福へ・・ 
 

あなたを幸福⻩⾦美⼥へ変⾝する魔法をかけてくれる 
「あなたのシンデレラの魔法使い」が誕⽣する唯⼀の

⽅法があります。 
それが『美整脳カウンセラー』 

美整脳カウンセラーは、⾃分のコア（美整脳と意識筋３６０度）をきちんと⾒つめ合う３
ヶ⽉の学び（鍛錬）期間を授けながら、あなたを３６０度美しい⼈間へと導くサポートを

してくれます。 
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通常のカウンセリングとは違い、基本的に「放置の時」はあなたの中の「本物の⾃分」を
考えながらカードがあなたをコアのコアまで全ての邪念を洗い流し。 

本当の美し⾃分へと導いてくれる奇跡のシステムです。 
 

様々な哲学も新⼈間学も医学的観点からも全て備えたシステムが 
この嘘のような簡単な 

「カードを引く」「カードを書く」「カードを破る」＋「美整オイルと悟りを開く」 
動作たちに⼊っているからです。 

 
アメリカの最も優れたカウンセラーは 

１時間⼀切話さないのです。 
 

「答えを⾔われないことに」苛⽴ちお⾦を払ったクライアントは 
カウンセリングの１時間に怒りが出てきます 

これはどんなに研ぎ澄まされた⼈間でも 
出る時は出るのです。 

 
ただ、優れたカウンセラーにはオーラを幸福へ導く魔法の経験があります 

 
クライアント⾃⾝が 

本当に良い観点を持つ⼈間だと 
⾃分で全部説明しながら 

３０分くらいネガティブや話していくと 
 

「⾃分の声を聞かない「⽿」がない⼈間により」 
⾃分の中に全ての声が返ってきて 

「こんなことで腹を⽴てる」 
「これは話してもどうしようもないことだった」 

 
（まるで神に仏像に話す（悟る境地）に） 

 
 

そもそも⾃分が抱えるネガティブとは 
「考えること⾃体⾺⿅げたこと」と 

 
「謎が解けてきて」⾃分の中で話しながら 

 
納得をし始めて 
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「今⽇は本当にありがとうございました！」（輝く笑顔） 

 
となるのです 

 
それくらい⼈間は話したいことがネガティブだと 

それを発散したくて来ているのに 
どんな⼈間も実は醜い⾃分を⾒せたくないのです 

 

後悔を⾃分と相⼿に作らせないのは⼀流しかできない技 
 

今皆様２ヶ⽉⽬からが本番の「美整脳カウンセラー」に成⻑過程で 
第三回⽬が始まります 

 
１ヶ⽉のカードとの放置期間があり 

 
まさにその、３０分後の世界を 

第三回⽬で皆様が「今、味わっている」ことでしょう。 
 

ですから１０⽇後の１回⽬のカウンセリングシートが 
既に皆様が素晴らしい境地で 

そこが私にははっきりと⾒えます 
 
 

「悟りを始めているのです。」 
 
 

これからはこの美整脳の教訓をもとに⽣きて 
全ての残りの⼈⽣をあなただけで司って 
幸福しか訪れない⼈間のシステムを⽣涯 

ROJEN CARD と美整オイルと共に開拓して 
⾃分だけの「夢の天国」をマインド（脳）で築きましょう。 

 
 
 
 

２：【脳が変わると顔の⼈相が変わる】 
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あなたの全ての⼈相はあなたの⼼でなく、実際にはあなたの携わる全
て「⽿」でネガティブにも・ポジティブにもなる 

 
実際に今はＳＮＳによりネガティブ感情を増殖される⼈々で溢れていますが、その場合の
「⽬」から得た情報を「脳で聞きながら読む」からそれは「聞く＝⽿」となり、「聞いて

しまっている（脳で⽂を聞いている）」からなのです。 
美整脳カウンセラーの⼈間学の凄いとこ 

 
まさに「⽬」だけでは脳を動く場合 

「⽬の前にある⽯で躓かないように、転げないように、避ける」など 
回避能⼒・護衛が本来はポジティブ（⾝を守る）な⾏動へつながるのです 

 
 

名付けて 
 

①「幸福感度最強⼈間」の⼈⽣へ 
幸福を感じることは「⼥性性」・「男性性」を３６０

度満⾜させる真の幸福性感帯⼈間へと繋がる 
 

⾊欲にも続く題材です 
⾃慰＝マスターベージョンという観点で少し卑猥に感じますが 

R O J E N の美整脳での「⾃慰」とは漢字のまま 
「⾃分を慰る」「⾃分を癒やし・慰める」必要な精神安定⾏為なのです。 

 
⾃慰とは⾃分を「⾃らの⼿で癒す」性を関係なくすれば素晴らしい⾔葉なのです。 

 
まさに美容も感じで⾒たら素晴らしい「お肌への⾃慰の１つ」でしょう。 

荒れた肌を慰めるあなたの救世主の⼿と美整オイルが 
あなたの肌は快楽と幸福をあなたが触るたびに感じているのです。 
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もちろん「性の⾃慰」を脳がイメージすると 

美しいから反対の「汚れた」・「恥ずかしい」気がしますが 
 

それをそもそもで教育で知らなければ 
そう⾔われたら「今⽇も肌を⾃慰してる！」（ポジティブに） 

イメージは変わるはずです。（笑） 
ふざけて無いです！笑 

 
それくらいあなたの脳を解放することが重要ということの終結です 

 
 

 
 

そして性も肌を労るのも 
⾃慰は全てにおいて 

「ただ、その場限りの⾃慰」は「⾊欲」でも学んだように 
他の７⼤欲を増やします 

 
「もっと出したい」「もっと欲しい」・・中が埋まらない 

 
これは怒りも全て満⾜ができなから爆発するのです 

 
中が満たされない？ 

 
意識筋で満たしましょう！ 
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笑顔をもっと鍛錬して 
意識筋筒をもっと絞めて 

 
もっと体を真っすぐにして 

 
体を構成しながら 

⼈相を変えましょう！ 
 
 

 
 

だから美容はわかりやすく、そうですよね。 
化粧⽔買って・美容液買って・アイクリーム買って・クリーム買って・ 

美顔器買って・エステ⾏って・医療レーザー受けて・・・ 
 

⽣涯満たされない時代が細胞の衰えと共に増殖して到来してくるのです。 
そんな時は基盤に必ずこれを持ちましょう。 

「私たちは⼈間」です 
それはどんなに世界が変わっても 

「私たち⾃体がデジタルになることはありません」 
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私たちは原始時代から同じ⾎液と細胞の⽣まれ変わりで⽣き続ける脳を持つ⼈間。 
ただ「美しい細胞」を持ち、ただただ「美しい⾎液」が流れ、「⼼臓と内臓が共鳴し⽣命
を維持し」そして動物と違い、「優れた発達した脳をもち」それが故、私たちは全ての動

物も地球も救える既に神が⽣んだとしか思えない 
究極の細胞の形・魔法使いの存在なのです 

 
衰えて当たり前 

細胞が分裂して死んでは 
⽣きてるものをよりパワフルに蘇るを繰り返す 

 
⼈間として⽣まれた「魔法の脳」を 

美整カウンセラーで 
「⽣きる時を存分に⾃分が最強に幸福を感じながら謳歌しましょう」 

 
 

３：【あなたを３６０度「全てが幸運へと導く」 
「美（細胞）」も「健康（体）」も「感情

（⼼）」も同時にケアする時代へ】 
①「ネガティブをリセット」・「幸運セット」する魔法の⼈間シ

ステムが美整脳 ROJEN CARD には授けられている 
 

②脳が美整になると全⾝が共鳴し美整（シンメトリー）になる 
 

③脳が怒りで膨れると、顔も体も膨れる 
 

④脳が静まれば顔も体も収縮するようにスリムになる 
 

⑤脳があなたの全ての顔も体も⼈相を⾃由⾃在に変える 
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Ⅱ：究極のカウンセラー「⼈を本当に⼼から美し
く蘇らせる指導者」になる最⼤のコツ 

 
確実に⾔えるのが 

「絶対に※教え⽅が上⼿な先⽣にならないこと」です。 
 

本来、「教え⽅が上⼿だからこそ」素晴らしい指導者になります。もちろん答えは正解な
のです。ただ「この正解」は、第３回⽬のカリキュラムへと⼊る皆様には 

もう書かなくても⾒えている「重⼤なミス」がつきもので 
世の中がそれに覆われているから新しいもの争いになっているのです。 

 

無垢でいることで美整オイルや意識筋の吸収が増す 
 ＶＳ 

脳が働くと美整オイルが吸収されにくくなる 
カウンセリングシートで第⼆回の課程が成功された皆様が全員が 

「肌が綺麗になった」「ウェストが５ｃｍ減った」「幸福が溢れる」「⾃分をよく⾒れる
ように・受け⼊れて⾃分に優しくできるようになった」 

⾯⽩いですね 
 

私の授業をたくさん受けている⼈たちが美整脳を始めたら 
「その全てが吸収されて」 

たった１０⽇で奇跡が起こり続けるのですから 
 
 

１． 究極のカウンセラーへと成⻑する 
サード・アイ（第三の⽬を磨く）魔法の⾔霊鍛集 

 
 

① ⼈を⾒抜く⽬を持つと、⾃分を極める事ができ
る 

 
本来、本当の神の境地に⽴つカウンセラーになるサード・アイを開か
せるためのプロセスとして「⾃分⾃⾝にサードアイを開いている」皆

様には、 
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全ての匠たち、神の技術を持つものたち 
の境地に⽴って欲しいのです。 

 
本当に全てを⾒えているものは、それを全ての⾔葉に表せる事ができません。 
「え？プロなんだから、できるんじゃないの？」と普通の⽅は思いますよね。 
そこが歴然にサードアイを開けた⼈が⾒える境地か、そこに⾏き着いてないか。 
⾃⼰チェックができる素晴らしいポイントです。 
世の中の頂に⽴つなんてそう簡単なことでもなく・努⼒だけでもなく、「⾃分だからでき
た」ことを成功者は実は深層⼼理でしているのです。そこには幸運も⼊っているし、⾃分
が選ばれていることも。そして⾃分の⼈⽣全てがかかっているから成し得たことも。 
また、「始まりを」作れる具現者（創設者）は⾃信が揺るぎないのです。そのオーラはそ
の⼈⽣があり築かれるもの。仮に⾃分の⼤きなビジネスが失敗しても、１から１００の新
しいことを作れる「類まれない脳と⼼（パッション）と次元を超えた想像⼒」を持ち合わ
せています。 
だからこそ、スティーブジョブスのように、⾃分が作ったアップルを乗っ取られ追い出さ
れても、次にピクサーという全⽶が誇るディズニーと匹敵するアニメ映画会社を築き、ま
た⾃⾝の会社に呼び戻される奇跡が起こるのです。話しすぎる⼈・話しすぎた時の⾃分を
⾒つけては「今⾃分は不安がっている」まずは、美整脳カウンセリングの根本を思い出し
ましょう。そういう時は⾃分が１番改善かせた過去の７⼤欲カードを、意味もなく題にし
て淡々と⾏うのも良いでしょう。 
すぐ７⼤欲をＬＩＦＥに置くのはとても素晴らしい「幸福体質を壊さずに維持する事前ケ
ア」に繋がります。 
クライアントの話を聞く時に先に先に 
① 普通のカウンセリング法でなないことを伝え 
② いかに ROJEN CARD とクライアントを導いて美整オイルを浸透させる悟りの体と脳

をサポートしてあげるだけで素晴らしいのかお客様に伝えるといいでしょう。 
 
 

②究極のカウンセリングは、本当の話を絶対に聞かない 
⼼の奥底の話は、話させないこと 

 
細かくいうと「話す前に」話題をうまく好転させて変えてあげることでしょう。 
このプロセスが上⼿くなると「⾃分が思っている以上に」⾃分がカウンセラーに向いてい
る⾃信も⾃分に授けます。 
逆にこのプロセスが下⼿だと「話したい！！」とお客様はなります。 
⾃分⾃⾝の「⽿」を聞こえなくさせる鍛錬をそういう話の前にはマインドで「⽿を停⽌」
するようにしてみて「笑顔を⻩⾦⽐まで」徐々に上げていき、ヴァジャイナを締めて。 
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実際に最も⼈が亡くなったり、悲しい話の時に（信澤がよく実演する）「⼝⾓をあげる⽅
が悲しみを受け⼊れるパワーになります」間違えて絶対に⼝⾓を下げて聞いて、ネガティ
ブサイクルになり毎回そのネガティブの話題になることを避けましょう。 

 
実際に世の中には「聞いてはいけない話」がたくさん存在します。 

 
それは「話してはいけない話」でもあるのです。 

 
古来より「神を⾒る」世界を予⾔するカウンセリングやスピリチャルのヒーラーでも本当

に有名な⼈は、実際には⾳を称えるだけ、呼吸をするだけで話をしません。 
もしくは声を無くし、盲⽬の⽅ではなかったのかという伝説もあります。 

⾔葉が話せない⼈すらいました。だからこそ、⾔葉の壁を超え世界はつながるのです。 
 

だからこそ、ROJEN CARD は究極なのです。 
 

全ての会話が「本⼈」と具現化して美整脳に現れる「もう⼀⼈の⼈間の⾃分さんへの
「⽿」L I S T E N」との「⾃分の中の⼆⼈の存在」のやり取りでカードは成り⽴ち、勝⼿
に未来へと進んでいきます。破られ繰り返されていく空⽩のカード。愛を勇気をサポート

する「ミニ愛カード」。ノートも使わないので（もちろん⽇記を付けたい⽅は別です
が）。すぐにマインドが過去に引きづられずに「捨て去る」最強に最短のマインド変えを

実⾏し続けます。 
 

ミニの⽩カードには意味があります 
 

１つ⽬は：「無駄なことを書けない」「短く短命にゴールを書いて⽬
から聞き（⽿）洗脳できる」 

 
２つ⽬は：Ａ４⽤紙で３２枚（１ヶ⽉分）つくれ、⽇記より脳も整理
され、とってもエコロジー「地球にも脳にも優しい世界⼀の⽇記の新

しい形」 
 

⼈間は本当に話したくない話はしません。「レイプされた事がある」「中絶した事があ
る」そのような⼈に話したくない話を聞くカウンセラーもいますが。 
私はそういう⼈は「⾃⾝が病んでいる」と思います。 
なぜなら聞いて⼼が痛むから私ならばそれを引きずってしまうか、その相⼿にリベンジし
てあげたくなります（笑）。その⼈のためにも⾃分のためにもならない（笑） 
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⼈の弱みを握りそれを「より突く⾏為」は、弱みを握るいじめ⾏為です。また実際にそう
いうコアな話を話した「相⼿⾃体を＝ネガティブなもの」と感じ、⾃分がポジティブにな
ったら。顧客は、あなた⾃⾝にもネガティブを感じ。その⼈はあなたすら「触れたくない
過去」として、リピートして通わない、⼀切⾳信を⽴つ場合も⼈間の⼼理です。実際に
「ネガティブな話を⾔わせたら＝⾃分がそういう隙がある⼈間の器」＝「負けた」と思
い、⾃分の境地を磨く事を繰り返すといいですね。 

 
 
 
 
 

 
③究極のポジティブ⼈間を体内から溢れさせる 

ボタンを押しまくる幸福連打を 
ROJEN CARD で活⽤！ 

 
そしてそこに向かう努⼒は「苦しみを感じる機関が O F F になってしまったように 

ポジティブしか溢れない奇跡の瞬間を沢⼭楽しむことで 
脳が勝⼿に「ポジティブ達成」感へと進化します。 

そうすると皆様が個々に第２回⽬を超えてネガティブを感じる前にポジティブを感じる 
 

まさに 

「ネガティブ回避能⼒の教育が１から脳に⾃然とカードと向
き合い続けるだけで脳に育成される」システムが作動してい

るからです。 
 

美整オイルで美⼥を⽬指すだけで、そのシステムが出来上がったように。本当はネガティ
ブありのポジティブを感じていた⼈⽣が。 

「全くのネガティブなしで」突き進める快楽の「⿇痺感覚」も持ち合わせています。 

これこそが「本当のポジティブ⼈間の境地」なのです。 
ポジティブが巨⼤化すると、ネガティブどころか、全ての忍耐すらポジティブ「喜びの
先」へと感情が⾼鳴るのです。これこそが美整脳カウンセリングで勝⼿に備わる「なんで
も急にポジティブに感じ出した瞬間の不思議な⿇痺機能なのです。⿇痺機能を維持するた
めに、第三回⽬の⼈相変えは⽣涯⾃分⾃⾝を計算しながら作ることを⼼がけ鍛錬しましょ

う。 
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④その⼈の中で究極の悟り L I S T E N を繰り返させ
ることをサポートできる⼤きな器を持つ 

 
どんな⾔葉よりもあなたがこの２ヶ⽉間を ROJEN CARD と過ごし、私に放置されてい

たのにも関わらず、⾃分の中で様々な解放と学びや悟りが開いているのと同じ。 
 

もし毎回私に「こうだ」「その感情はこうだ」「さぁ⾜に美整オイル塗る」「脇に美整オ
イルを塗る」「その欲は欲善くカードにするべきですよー」なんて指図や誘導ばかりされ

たら 
 

！！「うるさいー〜―」！！SHUT UP!!!!! 
て感じですよね（笑） 

何にフォーカスしているのか、もうわからないです。（笑） 
 

・⼼と脳を美整脳にすることが、どれだけ素晴らしいことか 
・ROJEN CARD と美整オイルと意識筋があれば 
・⾃分の⼈⽣は簡単に全て 360度から幸福になること 

 
「⾃分と向き合えることを」「あなたの素晴らしさ」を伝えてあげられる器が 

皆様の「脳」と「体」が私（カウンセラー）に欲していることなのです。「⾃分を知りた
くて」「⾃分を正したくて」「成功したくて」「幸せになりたくて」カウンセリングに訪

れるのです。 
私はそこに応えるために、システムをゆっくり教えて、順序を踏み 

皆様の境地に応じて次のプロセスを出していく。 
 

これがライセンスのカリキュラムでなければ、カウンセリングに４ヶ⽉１年とかける⼈も
いるでしょう。それから⼈相変えが始まる⼈もいます。 

 
ライセンスの授業でなければ、私は第⼆回⽬にじっくりと時間をかけ、１０⽇に１回のカ

ウンセリングシートを無垢に待ち続けます。 
 

⾔葉で⼈を丸め込む必要はありません。 
⼈間の⼈⽣は凄い様々な多様に絡まりまくった様々な感情や知識・冒険・奇跡・愛・苦し

みで覆われています。 
 

⼿前にある布は剥がしてあげても・・・ 
 

あなたが芯を変えるまでに悩んでいたら、剥がし⽅を焦って私が剥がしたのなら 
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その布を「究極の準備」ができてないのに、早まって剥がされたあなたの体も脳も私に不
快感を感じて、その布をよりネガティブの最悪にして、私にも⾃分にも攻撃する⼿段とし

て⼤きく被りまくるでしょう。 
 

そして私から去ってしまうでしょう。 
 

それはそのお客様にとって 
最も⼈⽣をブス化（ネガティブ化）します 

 
本当にあなたが誰かを救いたいと思い R O J E N  C A R D を誰かのために⼿にした時には 

 
限りなく７⼤欲全てを「解析して・解除して・解放して」真の本当に達成すべき「欲」を
導き出すためにあなた⾃⾝を深くＬＩＳＴＥＮ（考え）してみましょう。そして解き放た
れたあなたが欲する欲を⼤声に「欲善くカード」に書いて必ず達成する⼈⽣を過ごしてく

ださい。 
 

これはビジネスをコンサルする私からしたら最強のビジネスにもつながる精神です。 
 

実際に 
あなたが⼩⼿先だけのハッピーや何かを提供した場合 

顧客はより欲が増殖し、あなた以外の先⽣をたくさん⼿に⼊れ続けるでしょう 
 

美整オイルからより様々な化粧品にハマるように 
 

「良い⾔葉ずくめのマインド超豪華パーティ」をあなたが開催したら 
顧客もあなたも「芯が満たされずに」逆に顧客はあれやこれやも学びたくなります 

 
そしてより⾔葉がうまい他の様々な先⽣のところへ逃げてしまうでしょう。 

 
⼀番重要なのは、その⼈のために、きちんとその⼈を変えてあげる導く姿勢です。 

逃げられるのは「満たされない可哀想な⼈を作ってしまった証」 
きちんと⾃分だけで満たされる、その⼈の中に⼥神がいることを教えてあげて欲しいので
す。⼈によっては「私はそんなに頭が良くないから教えてくれる⼈がいないとダメ」など
とより多くの「あなたの意⾒を欲しがる」でしょう。でも、そういう時は７⼤よくカード
を２つ３つ選んであげて、⾔葉ではなく私はあなたが感じる全てに正解があることがわか
った上でカウンセリングの究極の姿へと導きたいのです」と伝えてみましょう。そしてカ
ードを少し多めにして、カードと美整オイルと少し忙しくしてあげてください。あなたの
⾔葉はその 7⼤欲をやり、⽩カードを書いて破って破って、その先に私が伝えたいあなた

に必要な境地が分かるからと。 
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⑤偽りを脱ぎ捨て、⾃分をもっとクリア（透明）に 
どこまでも O P E N へと解放し導く鍛錬を 

 
近年、⽇本はこれだけ多くの書物・素晴らしい先⽣に囲まれていても「世界の中で輝く存
在になる指導者」が少ないのが⽇本の経済難の根源でしょう。 
様々な本・エクササイズ・美容・精神学・マインド法・・ 
ここまで充実して埋もれているのが、この⼩さな島国で⽇本以外ないのではないでしょう
か？ 
例えば、アメリカの I T側からしても、S N S は歴然。 
⽂章を書くのが F B・写真を⾒るのがインスタの I T側の戦略も虚しく⽇本⼈はインスタ
にすら沢⼭の⽂字を書く。 
写真で共感するインスタの本来の持ち味をなくすほど、写真だけでは「いいねをもらえる
勇気がない」のか、「⼼を⾃分というものを⽂章にして伝えないとファンが集まらない」
と思い込む境地。 
もしくは「繋がりたい＝でも脳だけでいいです」なのか。 
⾔葉だらけの可哀想な「⼼の脆さが浮き彫りに」なるのが⽇本⼈のインスタです。⼈気が
出るために、⼈に共感してもらいたいために「⾃分のポリシーはこうです集ってくださ
い」（⾃⼰の願いを具現化）を書かなければ気が済まないのが⽇本⼈なのです。 
実際に、インターネットのページ数も⽇本ほど、⽂章を書きまくり。⼀⼈ずつがインター
ネットの世界でも⽂まみれに（ページだらけ）になる⺠族も珍しいです。それにも関わら
ず、病気がどんどん増加を⽌められないのがこの⼩さな島国で起こっています。要は「話
すことを欲しても」話すことだけでは満⾜が得られないことが浮き彫りになり、病んでい
く（健康を作る基盤がない）のが加速しているのでしょう。ここのマインドの中だけで⼈
⽣を終わらせるのは不可能で、⼈間は皆「現実的な幸福でしか美貌も健康も幸福も得るこ
とができない」活性化できない証ではないでしょうか。 

 
ですから 

「⽇本⼈の新幸運時代を築く美整脳・ＲＯＪＥＮ ＣＡＲＤ」
の誕⽣は、⽇本⼈にとって⼀番必要なカウンセリングシステ
ムだと⾔っても過⾔ではないのではないでしょうか。 

 
例えばエンターテイメントを取っても、同じアジアの韓国芸能がハリウッドに進出して

も。 
⽇本でＴＯＰへ進出するものは皆無。⼤学では歴然と分かりやすく。どれだけ⽇本の授業
が発達しようとも、⽇本⼀の東⼤は、世界の名⾨の⼤学に群を抜かれて下に存在します。 
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これは正しく、教え⽅が上⼿な⼈間たちが、そもそも本当に「真
髄」が分かっていないから教え⽅が上⼿なのではないか。 

ということに繋がりますよね。勉強の真髄は「実践できること」覚えてテストを繰り返す
だけでは実践のスピーチ・ビジネスのインスパイアを養いません。 

 
実践に弱い⽇本⼈を・実践に強い⽇本⼈へ 

R O J E N C A R D 美整脳カウンセリングの「考えないようにして」は具現化して⾃分
の意⾒をストレートに導き伝える「真の考えるパワー」を脳から作動するシステムを開花

する。 
 

でも 
教え⽅の上⼿な⼈の「考えないようにする」のはただ単に 

 
考えないことが功を奏し、美整脳カウンセリングのように幸運状態を奇跡的に作る 

ことが成功するので「輝くひと」も作れるし「効果がなかった⼈」もできるのではないで
しょうか。 

 
全てのビジネスが全員には響かない 

 
美整脳カウンセリングは「カードをきちんと引いていると 

システムで必ず何かは好転する」 
そしてそこを突き詰めることをフォーカスさしてあげて 

カードと⾃分と美整オイルにすれば 
全員が確実に変わります。 

 
教える本⼈たちも「教え⽅を上⼿にすることで⼈がついてくる」ことにフォーカスし、 
「本当に教えなければいけないこと」から背を向けて「今楽しい」「分かることだけ」を
⼤爆発させ、⼈気へつながる⾵習があるから、⽇本⼈は（⽣徒全員）打たれ弱いパンチが
ズバズバ⼊る「スカスカ状態」を作り上げてしまうのです。「Ⅰ：」にてお話したように
まさに「その場満⾜の⾃慰時代」の⾔葉とその場の根拠がない幸せでも⼈は幸せ
を様々な形で良きも悪しきも必ず迎えることができることを忘れてはいけません。 
１００発６０中でビジネスが成功する今の⽇本の根本では、どんなに⾃分のピラミットの
頂点のゴールを⽬指しても、その罠でＳＮＳを⾒るだけでネガティブになる。そういう指
導者に出逢えば、あなたが折⾓美しくした顧客もすぐ急転落下します。せっかく始めたの
だから、きちんと⾃分史上最強の幸運体・美貌を⼀緒に達成したいのが私たち全員の本⼼
ですよね。 
ピラミットの尖った細い頂点にはいけない⼈間がたくさんいるのを救うには、⾃分たちの
「⽿」を澄ませるこのカリキュラムは多⼤なる成果をもたらせるでしょう。 
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第３回⽬のカリキュラムは、ただ⽣きるだけで 
脳から全ての⼈相を変えるシステムを 
より真髄まで作動させる鍛錬の３ヶ⽉ 

 
これから皆様が第３回の授業を終えて個々に⽻ばたき、 

⼈⽣を⾃分のために⽣きて過ごすために。 
ここをもっと⼤きな分野ではっきりと開拓してみましょう。 

そうすることで、あなたの中に「１００⼈の全く違う⼗⼈と⾊の⼈間を、⼤袈裟に⾔え
ば、単純化して美整瞑想してカード引く・破るだけの５分ですら。美貌を蘇

らせたり、変えたりできます。 
 

その⼈が感動する美しさを⾒た⽬も⼼（マインド）も変えてしまえる 

究極のカウンセラーになれる魔法の“カウンセラー脳の開花 
「Third eye (第三の⽬)」を養い磨きましょう。 

 
これは⾃分が今まで学んだ全てのプロセスと７⼤欲カードをやり続けることでしか磨けま

せん。 
東洋医学回の博⼠Dr.AMY も「サード・アイ」と何度も医学のツボで呼んでいたサー

ド・アイは、怪しいスピリチャルや宗教とは違い 
 

本来の⼈間が持つオーラ（⽣命エネルギー）を⾒る⽬でもあ
るのです。 

 
私⾃⾝のアメリカの名前の Enochs は旧聖書で出てくる神の使者です。 
私がなぜ、「７⼤欲」を宗教的な訳ではなく、⼈間本来の精神＋哲学＋東洋・⻄洋医学の
観点から⼈間の脳と細胞と⼈間が持つ動作だけでカード作ったかというと 
Enoch（私たちはイノックの末裔なので語尾に S が付きます）がなぜ新聖書から外された
かというと 
イノックは真実として「天使の８０％は悪魔になる」と書いたことから（笑） 
それでは宗教にならないので、神聖書では外された⼀⼈なのです。キリストを創設したジ
ューリッシュ（ユダヤ）の⼀族としても、本来今ある全ての書物は全て「宗教を⼈に⾏う
ために」作られたものです。 
私は７⼤欲は宗教的観点よりも「そもそもの⼈間として⽣きるために古来から医療が精神
学や哲学があること」を⼈々はフォーカスするべきだと思います。そしてそれを証明する
かの如く、この美整脳カウンセリングに「題」として R O J E N の７⼤欲システムと L I 
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S T E N は⼤きな功績を⼈々のマインドを正常化するのに役⽴っています。それは全て、
現代の⼈々をネガティブに陥る脳を助ける「助⾔に」なるために祖先すべての脳が・命た
ちが残してくれた素晴らしいものであることを。 
⼀から蘇らせる「本当に⼈間を救うカウンセリング術」が全てこの美整脳カウンセラーに
は備わっています。 

 
 

第三回の実践を始めよう！ 
実践を始める前に、⾃分の顔の⼈相の基盤⼝⾓の⻩⾦⽐チェ

ック カウンセリングをしましょう。 
 

①その⼈⾃⾝がどんなマインドで⽣きてきたかを、⼈⽣の全
てがどう⼝⾓に現れているかチェックする計測法 

「⽿」が本当の⼈間本来が持つ才能で発達しない⼈間は、対
処能⼒と創造性・様々なものが成⻑できない状況を作りま

す。 
 

これは、皆様が ROJEN CARD で毎⽇を過ごしたら２ヶ⽉で１０年の悩みが誰に相談す
ることもなく「１⼈脳内で解決」し、ここまで解放された今なら分かるように。 
「⽿」はネガティブ造成所的な「脳」の役割。ネガティブ感情を多くします。 

実際に綺麗な⼈を⾒て「嫉妬」を抱くのも、上記でもあったように「⽿」で脳の声をこか
なければ「綺麗だなぁ」としか感じないでしょう。 

実際に⽇本は世界で安全でお⾦も均等にあり、国からの保険などの援助もあり、住みやす
い国なのにも関わらず、⾃殺者が多いのです。 

 

「⽬」と「脳」＝「⽿」この連携を断つのは R O J E N C A R 
D の最⼤の特徴 R O J E N C A R D だけができる唯⼀無⼆

の境地です。 
 

②⾔葉や⽂章での教えが⾃分にどれだけ美貌（⼼の鏡）に影
響を及ぼして⽣きてきたかチェックをしよう 

 
脳に⾔葉での葛藤を与えることは、その⼈の顔の⻩⾦⽐から⼝⾓が下がる⾓度やｃｍで、

ある程度判断できます。 
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⼝⾓で浮き彫りになる、あなたに要らない 

「⼼と脳を事前ブス度チェック」で⽇常から改善！ 
 

例えば： 
① ⼝⾓が横（サイド伸び）の⼝⾓の⼈：上に垂直に上がらない⼈：「謙遜して⽣きてい

る偽り美⼥マインド」「⾔いたいことを我慢している⼈」「⼈⽣をネガティブメイン
で我慢した上で⽣きている美⼥マインドの⼈」 

② 広⾓が⻩⾦⽐よりへの字に下がる⼈：ネガティブ思考が悪い表情化して具現化して⾃
分の⼼以上に表現・現実的に顔に表している⼈“ネガティブ美⼥マインド”の⼈ 

③ ⼝⾓の部分に⼤きなたるみがある⼈：ネガティブ・攻撃的に⼈を悪く制する硬い脳が
あるパターンが多い“ブス汚染美⼥マインド”の⼈ 

 
０.３ｍｍ〜０.５ｍｍ上がると１つ⼤きな性格の歪み（否定・ネガティブ）が⽇々感じる
回数が減った証です。 
 
正確にいうと、⻩⾦⽐へと鍛錬なしで⼈⽣を⽣きてこれる⼈はいません、教育と少なから
ずとも忍耐や悲しみが⼈⽣には付き物であるからです。 
ですから②は１.5ｃｍまでは⿐の横から下がっていても正常と⾔えます。 
ただ１.5ｃｍより少しでも下がっていると美整オイルを塗る回数を増やして「幸福ホルモ
ンが減るのが早い⾃分」を対処すべきでしょう。 
※顔の⼤きさもありますからこの１.5ｃｍというのはあくまでも顔が⼩さ⽬の⽅⽤です。
顔の⼤きさで⻩⾦⽐を⾒てｃｍは導いてあげましょう。 
１.5ｃｍとして逆に⻩⾦⽐より⿐と広⾓がくっついて変な顔になるのは避けましょう。 
（もちろん鍛錬の実技は⿐と⼝がくっつきますが） 
※こちらは信澤美帆の実戦の説明をよく聞きましょう。 
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Ⅲ：全⾝の⼈相変えの実技＋３６０度意識筋 
１：図と共に３分割して意識筋をイメージしてみよう 

意識筋を強化するため美整オイルをたっぷり塗るのを忘れないように 
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第１部：上部（主に胸とその裏の背中部分（鳩尾みぞおち上部＋肩よ
り下の肩甲⾻下の背中を⼊れる部分） 

 
 

第２部：中部（胃からウエスト下「下丹⽥」とその裏の腰近編。 

 
 

第３部：下部（ヴァジャイナから下丹⽥まで。お尻全体（お尻下部は
下に上げると、逆にお尻の上が盛り上がる筋⾁ができる） 
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３６０度意識筋を細かく調整しながら３ヶ⽉から１年を計算しながら
顔も体も美整シンメトリーを！⼈相が全てにおいて幸運に輝くシンメ
トリーで頭⾝上げの８頭⾝美⼥へ⼈間形状を全て奇跡の美貌変えを謳

歌しましょう。 
 

１．顔は⼝⾓を⻩⾦⽐より上へフォーカスし、 
イメージの中で乳⾸を上へ上へ」と上げる鍛錬を。 

 
↓ 
 

２．同時に肩から上の顔の筋⾁は解放して「とことん開放する」 
⼝⾓を⽷で上に引っ張るようにそこだけ極⼒点で筋⾁強化の 

イメージ 
 
↓ 
 

３．次に肋⾻とその背部を極⼒まで内側に双⽅から中に吸収されて 
⼊り込む感覚を維持。上に乳⾸をあげる動作（⼒）に負けずに、 
イメージで肋⾻は少し下げる感覚を持ち続ける「肋⾻の⾻⾃体が 
筋⾁が強化され背⾻部分にも肋⾻があり繋がって１つの棒になる 

イメージの鍛錬」 
 
↓ 
 

４．ウエストは３６０度からくっついて直径１㎝へと縄で縛られる 
イメージ 

 
↓ 
 

５．下っ腹を中の筒から磁⽯で中に引っ込められるイメージ 
 
↓ 
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６．お尻の⽳が無くなるまで閉まるイメージ 
（お尻が⾃然と下に向くイメージ） 

それにより⼿前に出るヴァジャイナを真下へ向けるイメージ 
 
↓ 
 

７．渦巻きの部分・顔・⼿⾜サイドの⼒みを限りなく解放して 
内臓の中の筒だけを頭⾝変えするイメージが最⼤のポイント 
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Ⅳ：等⾝伸ばしの魔法の関節伸ばしマッサージと美整
オイル 

図の関節の部分を美整オイルを塗って意識筋を締めて、真ん中近辺を押して両⼿でスクリ
ューするように伸ばすマッサージ法（信澤実践説明） 

 
 
 


